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Hastanemizde Kardiyoloji ve Kalp Damar Cerrahisi Bolimlerinde SGK

anlasmasi gecerli olup, diger bolimlerimizde 6zel saglik sigortanizi
kullanabilir veya bireysel odeme yapabilirsiniz.

Ozel TOBB ETU Hastanesi Kardiyoloji Klinigi; 2010 yilinda TOBB ETU biinyesine dahil
olan hastanemizin ilk hizmete acilan kliniklerinden biridir. Klinigimiz 2 Profesar,
1 Docent, 2 Uzman Hekim ve 1 Pratisyen Hekim’'den olusan deneyimli ve yetkin
tibbi kadrosuyla hizmete devam etmektedir.

Bolimimiiz, 16 yatakli kardiyoloji servisi, 4 yatakli koroner yogun bakim unitesi,
ayaktan hastalara bakan 6 adet kardiyoloji poliklinigi, koroner anjiyografi ve
elektrofizyoloji cihazi olan anjiyografi laboratuvari, toplam 2 ekokardiyografi

cihazli ekokardiyografi laboratuvari, efor testi, 14 adet Tansiyon Holter ve
14 adet EKG Holter cihazi ile ayaktan ve yatan hastalara hizmet vermektedir.

Klinigimizde Verilen Saglik Hizmetleri

Bolimumduzde kalp damar hastaliklari girisim-
lerinin yaninda, mitral kapak balon valviiloplasti,
karotis ve periferik arter stentlemesi, renal arter
stentlemesi, elektrofizyolojik calisma ile aritmile-
rin teshis ve tedavisi, kalp deliklerinin ameliyat-
siz yontemle kapatilmasi, kalici kalp pili takilmasi
ve kalp ici elektrosok cihazi (ICD) takilmasi gibi
ozellikli islemlerin hepsi modern tibbin gerektirdigi
yontem ve gereclerle yapilabilmektedir.

Kalp ve damar hastaliklari ve bu hastalik grubu-
nun en ileri noktasi olan kalp krizi, butln dinya-
da gun gectikce goridlme sikligr artan ve ayni za-
manda dinyadaki 6lim nedenlerinin de ilk sirasini
olusturan en tehlikeli dismanimizdir. Son yillarda
ameliyatsiz yontemlerle kalp damar hastalikla-
rinin tedavi edilebilmesi, ciddi ek problemlerden
dolayl ameliyat sansi olmayan hastalara umut isigi
olmaktadir. Boliimiimiizde akut olarak kalp krizi
geciren hastalara haftanin 7 gilinii 24 saat boyun-
ca acil olarak koroner anjiyografi yapilabilmekte
ve kriz damarinin balon ve stentle acilmasi isle-
mi (Primer PCI) uygulanabilmektedir. Bu yaklasim,
kalp krizi gecirmekte olan hastalara modern tibbin
onerdigi tedavi yontemidir.

Karotid Arter Hastaligi beyni besleyen karotis da-
marinin daralmasi ya da ttkanmasidir. Karotid arter
hastaligi felc ya da beyin fonksiyonlarinin kaybi ile
karakterize bir durum olan inmenin en 6nemli ne-
denidir. Bu hastaligin teshis ve tedavisinde karotid
anjiyografi ve balon-stentleme islemi uygulanmak-
tadir. Bu islemde lokal anestezi altinda kasik atar
damarindan girilerek karotid artere kadar kateter
ilerletilir ve dar olan boliime balon sisirilerek da-

mar genisletilir. Daha sonra stent yerlestirilir.

Ritim bozukluklari hastalarin kimi zaman ya-
sam kalitesini, kimi zamanda hayatini tehdit eden
onemli saglik problemlerinden biridir. Bu hastalik-
larin tespiti ve tedavisi 6zel cihazlar gerektirmekte-
dir. Klinigimizde bulunan elektrofizyoloji laboratu-
varinda bu hastaliklarin tedavisine yonelik gerekli
girisimler yapilabilmektedir.

Kalp hastaliklari halen dinyada en cok olume se-
bep olan, en yaygin gorilen hastaliklardir. Gelismis
Ulkelerde alinan onlemlerle gorilme sikligr azal-
maya baslamis, olim oranlarinda distsler olmus-
tur. Biz de ise halen giderek artmaktadir. Dizenli
check-up, kontrol yapilmalidir. Kadinlarda ozellikle
menapoz sonrasl, erkeklerde ise 40 yas sonrasi du-
zenli kontroller yapilmalidir. Ailesinde 55 yas altin-



da kalp krizi geciren, ani 6lum olan, kalp damarla-
rina stent takilan, bypassli kisiler varsa, sigara icen
kisiler, hipertansiyon, seker hastaligi tanilari olanlar,
kolesterol yuksekligi olanlar ve stresli islerde cali-
sanlarda bu kontroller daha dizenli olmalidir.

Kalp hastaliklari tamamen sikayetsiz devam edip
ani olumlere, ani kalp krizlerine neden olabilir. Halk
arasinda gizli kalp hastaligi olarak adlandirilan bu
durum ozellikle seker hastaligi olanlarda gordlebilir.

Kalp hastaligi siklikla bir sikayete sebep olabilir.

Bu sikayetlerden herhangi birisine sahip olan kisinin
mutlaka Kardiyoloji uzmanina ve Kardiyoloji klinigine
muracaat gerekir.

Klinigimiz, kalp damar hastaliklari alanindaki gelis-
meleri din oldugu gibi yarin da yakindan takip ede-
cek ve hastalarinin sagligi icin gileryizli ve ozverili
hizmet anlayisini sirdirmeye devam edecektir.

Hangi Sikayetler Kalp Hastaliklarinin Habercisidir?

1- Soluk daralmasi: Kisinin nefes alip vermede zorluk hissetmesidir. Kosarken, hizli yurur-
ken olabilecegi gibi otururken de olabilir. Bu iki uc nokta arasinda da soluk almada zorluk
hissedilebilir. Hastaligin ileri donemlerinde 2-3 yastikla yatma ihtiyaci, hatta oturarak uyuma
olabilir. Uykuda boguluyor gibi soluksuz kalma hissi ile uyanma, kabus gorerek uyanma da
gorulebilir. Soluk daralmasi en cok akciger hastaliklariyla karisabilir. Bazen sinirsel olarak
derin nefes alma ihtiyaci ile, alinan nefesin yetmediginden sikayet edilir.

2- Gogiis agrisi: Koroner damarlara bagli agrilar, eforla, stresle, heyecanla baslayan alt
cene, bogaz, gogus ortasinda baski, basinc, ayva durmasi gibi his, yanma seklinde genis
alanda hissedilen agri tipiktir. Bicak saplama, ignelenme gibi agrilar kalp hastaligi tanisin-
dan uzaklastirir. Kalp zari (perikard) iltahaplanmasinda ise agri daha keskin karakterdedir.
Nefes almak ve sirt Usti yatmakla artip one egilince gecen agridir. Kalp krizi (Miyokard In-
farktiist) agrisi yarim saatten uzun slren, gogus ortasinda siddetli basing, baski, agirlik,
yanma tarzinda agridir. Soguk terleme, 6lim korkusu ile birliktedir. Alt cene, kollar (6zellikle
ic kisim) sirta yayilir.

3- Carpinti (tasikardi): Kalp hizinin artmasi, dakikada 100 atimin Ustline cikmasi, diizensiz
atislar, ilave atislar hasta tarafindan hissedilir. Kalp hizinin dakikada 50'nin altina dismesi
(bradikardi) kisiyi rahatsiz eder.

4- Senkop-Bayilma: Hastanin gecici postur ve biling kaybidir. Kalp hizinin cok dismesi, ¢cok

hizlanmasi, aort kapaginin daralmasi gibi hastaliklardan olabilecegi gibi, nérolojik ya da psi-
kiyatrik sorunlardan da olabilir.

5- Siyanoz (Morarma): Parmak uclari, dudaklar ve dilde mor renk olmasi daha cok dogus-
tan kalp hastaliklarinda, akciger hastaliklarinda, bazi kan hastaliklarinda, ileri kalp yetmez-
liginde olabilir.

Hastanemiz hakkinda bilgi almak ve sagliginizla ilgili her tirld sorununuz icin, size

ozel olusturdugumuz TOBB Danisma ve Hizmet Masasi ile iletisime gecebilirsiniz.
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