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MILAS ZEYTINYAGI

Milas ilgesi sinirlan igindeki "memecik"
tiirii zeytin agaclanndan erken donem-
de hasat edilen zeytin tanelerinin en
lasa sirede soguk sikim yontemiyle si-
laimasiyla "Milas Zeytinya@" elde edi-
lir. Milas zeytinyag, diger bolgelerin
zeytinyaglanndan polifencl ve oleik
asit gibi yararh bilegenlerinin yiiksekligi ||
ve yogun aromasi ile aynlir. -

MILAS YAGLI ZEYTINI

Milas Yagh Zeytini "memecik" tiri zey-
tin S (e

zeytin taneleriyle hazirlanir. Keskin br-
caklarla iki veya iig cizik atilan zeytin ta-
nelerinin salamura edilerek tatlandir-
Iir. Sonra kavanozlara koyulup lizerine
Milas zeytinyag eklenir, Her |

birkag limon dilimi eklenir.

MILAS EKSILI ZEYTINI

Milas ilge smirlan igindeki yetisen me- =
mecik zeytinleriyle hazulaynea'n Milas'a I iy I
tzgii sofralik bir zeytin gesitidir, Rengi | “=<immms==
yesil veya yesilden pembeye donmeye e
baslamis memecik tiirl zeytinler top- R

= lanir. Keskin bir bigakla ikiser veya liger
cizik atibr. Gizilen zeytinler bir kavano-
za doldurulur.

MILAS CEKISKE ZEYTINI

Milas Cekiske Zeytini, “memecik” ti- =)

ril zeytin agaclanndan Eyliil ayinda el I_ _I
le sryinlarak toplanmis tam olgunlas-
mamis yesil zeytin tanelerinin, gekir-
dekleri kinimayacak sekilde bir tasla
hafifge kinlmasindan sonra su ve kaya
tuzu ile tatlandinimasryla haziranir.

MILAS CIGER KAVURMA

Milas Ciger Kavurmast; dana cigerinin

pilir. Kavurmada asitlik derecesi en faz- | “mrmase
la 1olan ve memecik zeytinlerinden el- S

de edilen Milas Zeytinyag kullamir, o
Beslenmesinde gekerpancan kiispesi e

gibi hazir yemler kullamimayan dana- =
lardan giinliik olarak elde edilir. I_I

MILAS KOFTESI

Milas Koftesi; glinlik kesim d
kaburgalanndan siynlan az yagh etin r—gﬂ

e iki kez cekilmesiyle hazirla-
nan taze kiyma ile yapilr. igine tuz d- ke
sinda hichir baharat veya sogan katil- o
maz. Yogurularak hazirlanan kofteler,
iki saat dinlendirilir, sonra izgarada o- | | eES==—

dun kimiiri atesinde pigirilir. Pidelerle ;I

servis edilir.

MILAS EL HALISI

Milas El Halilan kirmanla egrilmis ve

kik boyalarla renklendirilmis hah iple- I Y I
riyle dokunur. "Ceyrek”, "Namazla", | ==-mumse
"Seccade”, "Karyola" ve "Taban Hals" e
adlanyla ii¢ farkh boyutta dokunan Mi-
las el hallan desenlerine gire ayrica
ad alirlar. Baskin renk Gzelligi seftali kir-
mizisi ve turuncuya calan koyu sandr.

MILAS TEPSI BOREGI

Milas Tepsi Boregi, yoresel otlann ¢o-
kelek peyniri ve zeytinyagy fle kanst- | [~ = |
nimastyla hazifamr. Milas tepsi bore- | st
ginin yapiminda, mevsimine giire do- i
gadan toplanan 7 cesit ot kangimi kul-
lamilir. Dogada kendiliginden yetisen
otlar, Milas tepsi boregine ayn bir lez-
zet katar.

MILAS EKSILI KOFTE
Milas'n dzel yemeklerinden biri olan '—@—I
Milas Eksili Koftesi gelenek ve gdre- __‘a;fi___‘
neklerinin yasatidigi diigiin, sinnet, A
meviitlerde yapilan otantik bir yemek- o

tir. Nohutla ve eksili sosla yapilan Mi-
las Eksili Kiiftesi odun atesinde piser ““’"’—@.——‘:‘"‘

ve tadina doyum olmaz. I—I

MILAS VEKILHARCI

Milas'ta yiizlerce yilik gok zengin ye- i
mek kittiriintn iginde diigin yemek- | [~ o |
lerinin bastaci VEKILHARCtir. Yapili§l | cosissmr v o
yoniinden mantiy andirsa da yapilis PR
dzellikleri ve lezzeti bakimindan man- Ry b
tidan farkh ve cok daha lezzetli birye- | ...

mektir. Yapihgi zahmetli ve ugragtinc I ) I

bir yemekir.

MILAS CAYKAMA

Milas Caykamasi, yoresel otlarla ateg
isstiinde tepsi icinde pisirilen Miasa | [~ & |
azgii bir lezzettir. Zeytinyagh olmasi ve | e e e
icine de bol yesilik katlarak yapl- [E—
masi sebebiyle oldukea vitamini bol ve sualitc
hafif bir lezzet olan Milas Caykamasi, et

tepside piserken lizerine Milas Zeytin- I F=<i I
yad gezdirilir,

MILAS CINTAR KAVURMA

Milas bilgesinde yetisen ¢intar manta-
n, dogal hayatin bize sundugu degerli I_u?::_l
nimetlerden biridir ve diger mantar tiir- | ==-smrmgee
lerinden farkhdir. Yagish bdlgelerde o
kendi liginden yetisir ve besin agisin- el
dan oldukga zengindir. Genellikle kuzu
etine benzetilen ¢intann kavurmasi ¢ok
lezzetlidir.

MILAS KANLI KAVURMA

Milas Kanli Kavurma, yeni kesilmis ta- '—@_I
i

vuktan yapilir. lyice temizlenen kdy ta- -
vugu ocakta ates lizerine tutularak var 2
sa lizerinde kalan tlyleri yakilarak te- i

mizlenir. Satirla kiigiik parcalar halin-
de dogjranarak pisirilir. Gok lezzetli bir Bo s uilld
yemektir,

MILAS ZEYTINYAG SABUNU

%100 saf zeytinyagindan geleneksel
metodla Uretilmistir. Saf ve dogal bir te-
mizlik, bakim driiniidiir. El, yiiz ve vii-
cut temizligi kullaniminda cildi besler
ve dogal olarak nemlendirir. Saclarda
kullanichginda zeytinyagmin benzersiz
yapisi ile saclan giiglendirir, parlak bir
garlintim kazandinr.
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